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Ausblick

Ernährung und Virus-Pandemien



Rückblick

Zusammenhang von Ernährung und 

Umwelt - Klima - Gesundheit - Tierethik

Ziel

MEHR pflanzliche Ernährung 

Pflanzliche Küche attraktiver machen



Gefahr von Virus-Pandemien

Es ist nicht die Frage, ob die nächste 
Virus-Pandemie kommt, sondern wann
und wie desaströs sie sein wird. 

Dr. Michael Greger M.D



Virus-Pandemien
Zoonosen: Infektionskrankheiten, die vom Tier auf den 
Menschen „überspringen“ oder umgekehrt

Spanische Grippe (1918): Geflügel
AIDS (1981): Menschenaffe
SARS (2002): Fledermaus
Vogelgrippe (2005): Geflügel
Schweinegrippe (2009): Schwein
MERS (2012): Dromedar
Ebola (2014): Fledermaus
Covid-19 (2020): Fledermaus / Schuppentier 



Virus-Pandemien / Ursachen

1. Wildtierhandel (legal oder illegal)

2. Industrielle Tierhaltung: 2016 warnt UN in ihrem
Umweltprogramm vor einer “zoonotischen
Katastrophe“

3. Zerstörung wertvoller Ökosysteme / Verlust an 
Biodiversität: u.a. durch den enorm hohen 
Konsum von Fleisch, Milch und Eiern bei rasant 
wachsender Weltbevölkerung

4. Klimawandel: Tiere ziehen um in den Norden



Virus-Pandemien / Ursachen

Eine intakte Natur ist ein Bollwerk gegen 
neue Krankheitserreger und Pandemien 
und muss endlich als entscheidender 
Schlüsselfaktor für unsere Gesundheit 
wahrgenommen werden. 

Eberhard Brandes (Vorstand WWF Deutschland)



Virus-Pandemien / Ursachen

In der ZDF-Mediathek

Das Soja-Imperium
Hoher Preis für billiges Fleisch


